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Preparacion comunitaria para emergencias y primeros
auxilios

Resumen Descripcion
Modalidad de Ensefianza: Este curso entrega conocimientos y herramientas practicas para actuar de manera segura,
Presencial oportuna y organizada frente a situaciones de emergencia. Los participantes aprenderan
Horas disponibles: procedimientos esenciales de primeros auxilios, evaluacion inicial, RCP, uso de DEA, manejo
60 Hrs. de obstrucciones de via aérea, lesiones y emergencias médicas, junto con técnicas de

e movilizacion y evacuacion inclusiva. A través de ejercicios y simulaciones, fortaleceran su
Cédigo Sence: capacidad de respuesta y coordinacién ante emergencias en contextos comunitarios,
1238101015 laborales y familiares.
Objetivos Generales: .
Aplicar procedimientos basicos de CO nte Nn |dOS
preparacion y respuesta
comunitaria frente a emergencias y ; Médulo 1: Preparacién comunitariay fundamentos de primeros auxilios

situaciones que requieran primeros =
auxilios, considerando evaluacion

inicial, reanimacion cardiopulmonar,

utilizacién de DEA, manejo de

obstrucciones de via aérea,

lesiones trauméaticas, emergencias

médicas y movilizacion segura. # Objetivos médulo 1

e Principios basicos de primeros auxilios.

e Concepto, objetivos y alcance de los primeros auxilios.
¢ Roly limites de actuacion del primer respondedor.

e Conductas seguras frente a una emergencia.

e Importancia de la atencion inicial y la derivacion

Reconocer los principios de preparacion comunitaria y primeros auxilios para
actuar de manera segura y organizada frente a situaciones de emergencia.

Mdédulo 2: Evaluacién inicial y actuacién frente a una emergencia

Evaluacion de la escena.

Seguridad del lugar.

Identificacion del mecanismo de lesién o enfermedad.
Riesgos para la victima, respondedor y terceros.

Uso de elementos de proteccion.

Evaluacion inicial de la persona.

Aproximacion segura.

Evaluacion de respuesta y estado de conciencia.
Evaluacion inicial de respiracion.

Identificacién de signos de alarma.

Evaluacion primaria sistematica.

Evaluacién secundaria.

Recopilacion de antecedentes relevantes.
Observacion general.

Identificacion de lesiones.

Signos y sintomas reportados por la persona afectada.
Activacion del sistema de emergencia.
Determinacion de necesidad de ayuda especializada.
Informacion relevante al solicitar asistencia.
Comunicacion clara y precisa.

Coordinacion con servicios de emergencia.

Objetivos médulo 2

@ Aplicar una evaluacion inicial de la persona afectada para determinar acciones
inmediatas de primeros auxilios y activar oportunamente los servicios de
emergencia.
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Preparacion comunitaria para emergencias y primeros
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E Médulo 3: RCP, uso de DEA y obstruccién de via aérea

e Reconocimiento de paro cardiorrespiratorio.

¢ |dentificacion de una persona que no responde. Reconocimiento de
respiracion ausente o anormal.

¢ Activacion de la respuesta de emergencia.

Importancia de la actuacion precoz.

Reanimacion cardiopulmonar.

Principios de RCP basica.

Posicion y preparacion de la persona.

Técnica de compresiones toracicas.

Ventilaciones y utilizacion de elementos de barrera. Coordinacién entre

compresiones y ventilaciones.

RCP realizada por uno o mas respondedores.

e Consideraciones generales para poblacién adulta y pediatrica. Uso de
desfibrilador externo automatico.

e DEA Concepto y funcién del DEA.

e Preparacion y encendido del equipo.

¢ Colocacion de electrodos.

e Seguimiento de instrucciones del dispositivo.

e Seguridad durante andlisis y descarga.

Integracion del DEA con RCP.

Obstruccién de via aérea por cuerpo extrafio.

Identificacion de obstruccion parcial y completa.

Signos de obstruccién grave.

Actuacion frente a persona consciente.

Actuacion frente a pérdida de conciencia.

e Consideraciones de acuerdo con caracteristicas de la persona.

Objetivos modulo 3
@. Ejecutar procedimientos basicos de reanimacion cardiopulmonar, mediante el
desfibrilador externo automatico y manejo inicial de la obstruccién de via aérea.
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Preparacion comunitaria para emergencias y primeros
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E Médulo 4: Manejo inicial de lesiones traumaticas

e Heridas y hemorragias.

Tipos basicos de heridas.
Identificacion de hemorragias.

Control inicial de sangrado.

Proteccion de heridas.

Prevencién de contaminacion.
Lesiones musculoesqueléticas.
Contusiones.

Esguinces.

Luxaciones.

Fracturas.

Signos y sintomas.

Principios basicos de inmovilizacion.
Traumatismos de cabeza, cuello y columna.
Mecanismos de lesion.

Signos de alerta.

Restriccion de movimientos innecesarios.
e Activacion de servicios de emergencia.
Quemaduras.

Tipos de quemaduras.

Identificacion de gravedad.

Primeras acciones.

Conductas que deben evitarse.

Estado de shock.

Signos y sintomas de alarma.

e Medidas iniciales de asistencia.

¢ Vigilancia de la persona afectada.

e Derivacién oportuna.

Objetivos moédulo 4

@ Aplicar procedimientos iniciales de primeros auxilios frente a lesiones trauméaticas
frecuentes, evitando acciones que puedan agravar la condicion de la persona
afectada.



\II

CapHome | %t
- @ - p WORLD TRADE CENTER"
™ Formaciény Crecimiento | 4 SANTIAGO

Descriptor oferta formativa

Preparacion comunitaria para emergencias y primeros
auxilios

E Médulo 5: Manejo inicial de emergencias médicas frecuentes

o Alteraciones de conciencia Desmayo.
Pérdida de conciencia. Convulsiones.
Medidas iniciales de proteccion.
Emergencias cardiovasculares.

Dolor toracico.

Signos de alarma.

Reconocimiento de situaciones de emergencia.
Activacién precoz de asistencia.
Emergencias neurolégicas.

Signos de posible accidente cerebrovascular.
Alteraciones del habla, fuerza y conciencia.
Importancia del reconocimiento precoz.
Emergencias respiratorias.

Dificultad respiratoria.

Signos de gravedad.

Posicion y acompafiamiento.

e Solicitud de ayuda.

e Otras situaciones frecuentes.

e Alteraciones de glucosa.

e Reacciones alérgicas.

e Exposicion al calor o frio.

¢ Intoxicaciones y exposicion a sustancias.

e Medidas generales de proteccion y derivacion.

Objetivos moédulo 5

@' Aplicar acciones bésicas de primeros auxilios frente a emergencias médicas
frecuentes, reconociendo signos de alarmay la necesidad de atencion
especializada.
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E Médulo 6: Movilizacién segura, apoyo y evacuacion inclusiva

e Principios de movilizacion segura.

Evaluacion de la necesidad de movilizar.

Riesgos asociados al movimiento.

Proteccioén de la persona afectada.

Proteccion fisica del respondedor.

Mecanica corporal Posicién corporal.

Base de sustentacion.

Distribucion del esfuerzo.

Prevencioén de lesiones durante el apoyo.
Técnicas basicas Apoyo para incorporacion.
Movilizacién con uno o méas ayudantes.
Transferencias bésicas.

Movilizacién ante peligro inmediato.

Uso de elementos disponibles.

Consideraciones para personas con discapacidad.
Comunicacion antes de intervenir.

e Respeto por autonomia y consentimiento.

e Apoyo a personas con movilidad reducida.

e Consideraciones respecto de sillas de ruedas y ayudas técnicas.
e Apoyo a personas con discapacidad sensorial o cognitiva.
e Evacuacion inclusiva.

e Importancia de redes de apoyo.

Objetivos médulo 6

@' Ejecutar procedimientos basicos de movilizacion y apoyo seguro considerando
las condiciones de la persona afectada, las capacidades del respondedor y las
caracteristicas del entorno.
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E Médulo 7: Simulaciones practicas y respuesta comunitaria integrada

e Organizacion de la respuesta.

Evaluacion inicial del escenario.

Distribucion de funciones.

Comunicacién entre respondedores.

Activacion de redes de apoyo.

Simulacién de escenarios.

Persona inconsciente.

Paro cardiorrespiratorio.

Uso de DEA.

Obstruccion de via aérea.

Hemorragias y traumatismos.

Emergencias médicas.

e Situaciones que involucren personas con discapacidad o dependencia.

e Preparacion comunitaria ldentificacion de recursos disponibles. Personas que
requieren apoyo prioritario.

e Rutas y puntos seguros.

e Comunicacién durante emergencias.

e Coordinacion comunitaria.

e Andlisis posterior.

¢ Revision del desempefio.

e |dentificacion de aciertos.

¢ Identificacion de errores y oportunidades de mejora. Retroalimentacion
estructurada.

e Aprendizajes transferibles al contexto comunitario.

Objetivos modulo 7

@ Ejecutar una respuesta inicial integrada frente a escenarios simulados de
emergencia, considerando procedimientos de evaluacién, primeros auxilios,
coordinacion, comunicacion y activacion de redes de emergencia.



