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Salud Ocupacional en Altura: Aptitud, Riesgos y
Documentacion

Resumen Descripcion
Modalidad de Ensefianza: Taller a fortalecer los conocimientos y practicas necesarias para gestionar de manera segura
Presencial los trabajos en altura, considerando los riesgos asociados, la normativa chilena aplicable, la

evaluacioén de aptitud fisica, el uso correcto de elementos de proteccién personal y el

Horas disponibles: v : ] e ]
seguimiento documental en salud ocupacional. A través de un enfoque préactico y preventivo,

8 Hrs.

o los participantes podran reconocer condiciones criticas, aplicar procedimientos seguros y
Cdédigo Sence: - i 4 ;

contribuir a una gestion méas responsable de la seguridad en faenas y entornos laborales con

1238097134 exposicion a altura.
Objetivos Generales: .
Aplicar procedimientos en CO nten |dOS
prevencion y manejo de riesgos en
trabajo de altura de acuerdo a la ; Médulo 1: Fundamentos de la salud ocupacional en altura

legislacién vigente. = .
9 9 Ocupacional en Altura

Conceptos basicos de salud ocupacional
Tipos de trabajos en altura y riesgos asociados
Marco normativo chileno sobre trabajos en altura (Decreto Exento N° 40)

Objetivos médulo 1

e Conceptos basicos de salud ocupacional
e Tipos de trabajos en altura y riesgos asociados
e Marco normativo chileno sobre trabajos en altura (Decreto Exento N° 40)

Mdédulo 2: : Evaluacion de aptitudes fisicas para trabajos en altura

e Evaluacién médica y psicolégica para trabajadores en altura
e Requisitos de salud para el trabajo en altura segun normativas chilenas
e Procedimientos para la seleccion y certificacion de aptitud

Objetivos médulo 2

Aplicar normativas y procedimientos en la evaluacion de la aptitud fisica de
trabajadores en entornos de altura.

e Equipos de proteccion personal (EPP) y su uso correcto
e Procedimientos seguros de trabajo en altura
e Gestion de riesgos y medidas preventivas en faenas

Objetivos médulo 3

Aplicar procedimientos de prevencion de riesgos y uso de EPP en entornos de
trabajos en altura.

Médulo 4: Documentacion y seguimiento en salud ocupacional en altura

e Documentacion requerida en trabajos en altura (informes médicos, certificados
de aptitud)

e Registros y seguimiento de salud ocupacional en faenas

e Procedimientos ante accidentes laborales en altura

Objetivos modulo 4

Aplicar seguimiento de la salud ocupacional de los trabajadores en altura a través
del proceso documentacion.

E Médulo 3: Prevencion de riesgos en altura
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