
Resumen
Modalidad de Enseñanza:
Elearning sincrónico

Horas disponibles:
8 Hrs.

Código Sence:
1238090923

Dirigido a:
Trabajadores operativos del sector
minero

Objetivos Generales:
Aplicar técnicas seguras de trabajo
en altura, conforme a normativa
vigente y procedimientos de
seguridad minera.

www.caphome.cl

Descripción
Este curso está orientado a fortalecer las competencias de los trabajadores para
desempeñarse de forma segura en labores que implican trabajo en altura, reduciendo la
probabilidad de accidentes graves y cumpliendo con la normativa vigente. A través de un
enfoque práctico y aplicado, los participantes aprenderán a identificar peligros, evaluar riesgos
críticos y utilizar correctamente los sistemas de protección contra caídas, asegurando una
ejecución segura de las tareas. El curso promueve una cultura preventiva, el uso adecuado de
equipos de protección personal y la correcta aplicación de procedimientos de trabajo seguro,
contribuyendo a la protección de la vida, la salud de los trabajadores y la continuidad
operacional de la organización.

Contenidos
Módulo 1: Fundamentos de trabajo en altura y normativa aplicable

Definición y tipos de trabajo en altura
Legislación vigente: DS N°594, NCh1258, Decreto 594, Ley 16.744
Responsabilidades del trabajador y del empleados.
Estadísticas de accidentes por caídas de altura en Chile

Objetivos módulo 1

Identificar los fundamentos del trabajo en altura y la normativa aplicable en
entornos de faenas mineras.

Módulo 2: Evaluación de riesgos y planificación del trabajo

Análisis de peligros en tareas en altura
Procedimiento de análisis de riesgo (IPER, APR)
Medidas preventivas antes, durante y después del trabajo
Checklist de seguridad y condiciones del entorno

Objetivos módulo 2

Reconocer riesgos asociados a trabajos en altura mediante herramientas de
evaluación preventiva.

Módulo 3: Equipos de protección y sistemas de detención de caídas

Tipos de EPP para altura: arnés, eslingas, conectores, líneas de vida
Inspección previa y mantenimiento de equipos
Diferencia entre sistemas de detención vs. restricción de caídas
Técnicas de uso correcto del arnés y puntos de anclaje

Objetivos módulo 3

Aplicar el uso correcto de equipos de protección personal y sistemas de
detención de caídas on entornos de faenas mineras.

Módulo 4: Procedimientos de trabajo y respuesta ante emergencias

Protocolo seguro de acceso y desplazamiento en altura
Trabajos en andamios, escaleras, techumbres, plataformas
Procedimiento en caso de caída o accidente en altura
Simulación de escenarios y activación del plan de rescate

Objetivos módulo 4

Aplicar procedimientos seguros y protocolos de respuesta ante emergencias en
trabajos en altura.

Descriptor oferta formativa

Técnicas de Trabajo Seguro en Altura


